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 مقـدمه:

دادن مراقبتهایی که پرستاران برای بیماران خود انجام می دهند، مراقبت دارویی می باشد. به منظور پیش گیری ازعوارض دارویی، پرستاران ضمن یکی از 

وها از اهمیت ردارو از راههای مجاز، مقدار داروی دستور داده شده را می بایست محاسبه کرده و به بیمـــار خود بدهند.بدین منظور محاسبات کلینیکی دا

 بسزایی برخوردار می باشد.

 برای اطمینان از تجویز دارو با روش استاندارد باید اصول زیر کاملا رعایت شود:

 داروی صحیح -1

 دوز صحیح -2

 روش صحیح -3

 زمان صحیح -4

 مستند کردن )نوشتن در پرونده( داروهای داده شده -5

های  محاسبات دارویی، یکی از اصولی است که پرستاران جهت تجویز صحیح دارو باید رعایت کنند، به عبارت دیگــر محاسبات دارویی یکی از مهارت 

رگونه بی دقتی ضروری برای پرستاران می باشد و تجویز صحیح دارو به توانایی پرستار در محاسبه مقدار واقعی دارو و اندازه گیری درست آن بستگی دارد.ه

 در اندازه گیری مقدار داروی مصرفی مثــل اضافه کردن یا جا به جا کردن یک عدد اعشاری منجر به بروزخطری مهلک می گردد.

 

 محاسـبه مقـدار دوزاژ داروهـای خوراکی، داروهای تزریـقی وداروهـای درصدی
 

الگزیر،  داروهای خوراکی به دو صورت جامد و مایع قابل دسترس هستند، فراورده های جامد شامل قرص، کپسول و ... و فراورده های دارویی مایع شامل 

ار قرار دارد سوسپانسیون و شربت می باشند.در بسیاری از موارد، مقدار دارویی که توسط پزشک تجویز شده است با دوزاژ داروهایی که در دسترس پرست

د برای محاسبه مقدار مطابق نمی باشد. بنابراین لازم است که پرستار مقدار داروی مورد نیاز بیمار را محاسبه و اندازه گیری نماید. روش های مختلفی می توان

د محاسبه داروهای جامد و مایع می تواند به کار دارو مورد استفاده قرار بگیرد.یکی از این روش ها شامل تناسب هایی برای تنظیم مقدار دارو است که در مور

 برده شود.

 

                                                                             این فرمول بدین قرار است:

                  

 

 یتجویزداروی  مقدار                                                                      

 

 

 .در محاسبات دارویی باید واحدهای اندازه گیری به کار رفته برای دوز دارو و مقدار دارو یکسان باشد 

                                                            

 )...، کپسول و )قرصداروهای خوراکی جامد 
 میلی گرم است. پرستار چه میزان قرص باید تجویز کند؟ 25میلی گرم دستور داده شده است میزان قرص  6/25: کاپتوپریل 1مثال 

 

 

 
 mg 6.25  25 mg 

X=0.25  1   

 شده تجویز دوز

 داروی موجود مقدار

 دوز موجود



3 
 

 

 

 ...(، شربت و )سوسپانسیونداروهای خوراکی مایع 

 میلی لیترمی باشد. پرستار  2/5میلی گرم در  80میلی گرم خوراکی دستــورداده شده است. دوز موجود  240 : الگزیر استامینوفن2مثال
 باید چه مقدار دارو تجویز نماید؟

 

 

 

 

 دارو و ساختمان آناتومیکی محل تزریق را بشناسد.زمانی که داروها به صورت تزریقی تجویز می شوند،پرستار باید حجم داروی تجویزی، مشخصات،غلظت 

باشد و داروی تزریقی ممکن است به شکل آمپول، ویال یا سرنگ آماده شده باشد.در برخی موارد بر حسب دستور دارویی، داروی مورد لزوم آماده نمی 

قبل ازمحــاسبه، داروی تزریقی توسط پرستار رقیق گردیده و سپس  پرستــار باید مقــدار دارو را محاسبه و اندازه گیری نماید. گاهی اوقـات ممکن است

ی تعیین مقدار مقــدار دارو محاسبه گردد، تا مشخص شود چه مقدار دارو باید به بیمار برسد.همانند روش ذکر شده در قسمت داروهای خوراکی می توان، برا

ستفاده از مقــدار دارویی که در دسترس می باشد، می تواند مقدار داروی مورد نیاز که توسط داروهای تزریقی از تناسب استفاده نمود.معمولا پرستــار با ا

 پزشک تجویز می گردد را مشخص نماید. 

 

می تواند به کار  تزریقیو  خوراکی یکی از این روش ها شامل تناسب هایی برای تنظیم مقدار دارو است که در مورد محاسبه داروهای 
 برده شود.

 دوز داروی موجود شده تجویزداروی  دوز    

 Xشده =  تجویزداروی  مقدار
   

 داروی موجود مقدار
 
 

 ساعت به صورت داخل وریدی تجویز شده است. در صورتی که آمپول هپارین به مقدار ده  6واحد هر  6000: برای یک بیمار هپارین به مقدار 3مثال

 ساعت تزریق شود؟ 6باشد، چند میلی لیتر هپارین باید هر هزار واحد در هر میلی لیتر وجود داشته 

6000 U 10000  U 

ml  X=0.6 1  ml 

 

 50 میلی گرم تجویز شدهاست.آمپــول پتیــدین به صورت  30: برای یک بیمار آمپول پتیدین 4مثالmg/ml  موجود میباشد. در صورتی که یک آمپول

میلی لیتر رسانده باشیم، چند میلی لیتر از محلول باید به بیمار تزریق  10مقطر حل کرده باشیم و حجم آنرا به میلی لیتر آب 9پتیدین را در یک سرنگ با 

 شود؟

mg  30 mg  50 

X=6 ml ml 10 

 

عنوان درصد برای یک بعضی از فراورده های دارویی )مانند لیدوکائین، کلسیم، منــیزیم، گـلوکز هیپرتونیک و ...( به صورت درصد بیان می شوند.وقتی 

گرم دارو در  5یعنی  %5گرم از آن دارو موجود می باشد. بعنوان مثال  Xمیلی لیتر محلول، 100دارو مطرح می شود، بیانگر این موضوع می باشد که در 

 میلی لیتر محلول.100

 چند میلی گرم لیدوکائین وجود دارد؟   %2: در هر میلی لیتر محلول لیدوکائین 5مثال 

240  mg 80  mg  

X=7.5  ml 2.5  ml  
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X=? 000 mg= 2 2gr 

1  ml ml 100 

 

 1010صورت  گرم تجویز شده است. در صورتی که آمپول کلسیم گلوکونات به 0/5: برای یک بیمار آمپول کلسیم گلوکونات به مقدار 6ثالمml) 

 ( در دسترس باشد، چند میلی لیتر کلسیم گلوکونات باید به بیمار تزریق شود؟%

gr  0.5 gr  10 

ml  X=5 ml  100 

 

  هرگاه غلظت دارویی با درصد مشخص شده باشد، فقط با حذف علامت درصد ) % ( و گذاشـتن رقـم صـفر جـلوی عــدد

 .آن دارو، مقـدار آن دارو در یـک میـلی لیـتربرحسـب میلی گرم به دست می آید

 

 مثال:

 میلی گرم دارو دارد. 10یعنی: یک سی سی آن  %1

 گرم دارو دارد. میلی 20یعنی: یک سی سی آن  %2

 میلی گرم دارو دارد. 200یعنی: یک سی سی آن  %20

 میلی گرم دارو دارد. 500یعنی: یک سی سی آن  %50

 

 محاسـبه تنـظیم قطـرات سـرم
ا محلولهای تزریقی به صورت  لیتر یپرستار ممکن است جهت مایــع درمانی و یا ... نیازمند محاسبه تعداد قطرات سرم در دقیــقه باشد. معـمولا ســرم ها و   

.روش تجزیه و تحلیل 1. )وددر ساعت )یا میلی لیتر در ساعت( تجویز می شوند.سرعت )تعداد قطرات در دقیقه( را می توان با روش های مختلفی محاسبه نم

اید انفوزیون شود و سپس با دانستن برای مثال در روش تجزیه و تحلیل در ابتدا باید محاسبه کنید که در یک دقیقه چند میلی لیتر از محلول ب . . روش فرمول(2

را محاسبه کنید.در روش فرمول  نید تعــداد قطرات در دقیقهقطره است، می توا 15این مطلب که در ست های سرم معمولی هر یک میلی لیتر معمــولا برابر با 

 نیز می توانید با حفظ کردن یک فرمول، محاسبات دارویی مربوطه را انجام دهید.

 

 قیقه محاسبه کنید؟در د ساعت انفوزیون نمائید، تعداد قطرات را 5سالین را در مدت  میلی لیتر سرم نرمال 900: در صورتی که بخواهید 7مثال 

 دقیقه به بیمار انفوزیون شود: 1الف(محاسبه میلی لیتر از سرم  که باید در 

X=3  ml 900  ml 

1  min (5hr *60 =) 300 min 

 

  ب( محاسبه تعداد قطرات در دقیقه :

 
 

 فرمـول پیشـنهادی:
 این فرمول مختص سرمها و محلولهای انفوزیونی است که به صورت لـیتردرساعت ویا میلی لیـتردرسـاعت تجویز میشوند.  

 

تعداد قطره در دقیقه =
مقدار محلول × 15

انفوزیون زمان × 60
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 . مقدارمحلول باید برحسب میلی لیتر باشد.1

 میباشد. 15. فاکتورقطره درست سرم معمولا برابر با 2

 . زمان انفوزیون باید برحسب ساعت باشد.3

 محاسـبه تعـداد قطـرات میـکروست
 بارتند از:عمیتوان براساس واحدهای مختلفی محاسبه نمود که مهمترین آنها  داروهایی که به صورت انفوزیون وریدی تزریق میشوند را    

 ( میلی لیتردرساعتml/hr( یا لیتردرساعت )lit/hr) 

 ( میکروگرم دردقیقهmcg/min( یا میلی گرم دردقیقه )mg/min) 

 میکروگرم به ازاء هرکیلوگرم وزن بدن ( دردقیقهmcg/kg/min) 

 ( واحد در ساعتU/hr یا میلی گرم در ساعت )mg/hr)) 

 

 ( تجویزمیشوند:L/hr( یا لیتردرساعت )ml/hrداروهایی که به صورت میلی لیتردرساعت ) 

میلی  100ند. )به عنوان مثال لها ویا داروهای تزریقی )مانند آنتی بیوتیکها( به صورت میلی لیتر در ساعت یا لیتر در ساعت تجویزمیشوبسیاری ازمحلو   

شود یترازمحلول انفوزیون ساعت انفوزیون شود.( درروش تجزیه وتحلیل، درابتدا باید محاسبه نمود که دریک دقیقه چند میلی ل 2لیترازیک محلول درعرض 

 .قطره میکروست است، می توان تعداد قطرات دردقیقه را محاسبه کرد 60میلی لیتربرابر با  1وسپس با دانستن این مطلب که هر 

 

 شده است. درصورتی که  زساعت و نیم )با استفاده ازمیکروست( تجوی 2درمدت  %5قندی  میلی لیتر سرم 100گرم سفتازیدیم در  2: برای بیمار 8مثال

 قطره دردقیقه باید به بیمارانفوزیون شود؟ باشد، چند gtt/ml 60قطره فاکتور

 الف(باید محاسبه کنیم که درهر دقیقه چند میلی لیترازمحلول میکروست باید به بیمارتزریق شود     

100   ml X=0.66  ml 

150  min  1   min 

 

 ب( محاسبه تعداد قطرات دردقیقه:  

 )باشد میلی لیترمی 0/66میلی لیتراست، چندقطره میکروست برابربا  1برابربا قطره میکروست  60هر   (

 

 

 

 

 

 فرمـول پیشـنهادی:
        .میلی لیـتردرسـاعت تجویز میشوند این فرمول مختص محلولهای انفوزیونی است که به صورت لـیتردرساعت ویا  

 

 

 

 . مقدارمحلول باید برحسب میلی لیتر باشد.1

 میباشد. 60. فاکتورقطره درمیکروست برابر با 2

 . زمان انفوزیون باید برحسب ساعت باشد.3

60  gtt  X=40 gtt 

1  ml  0.66  ml  

دقيقه در قطره تعداد =
مقدار محلول × 𝟔𝟎

زمان انفوزيون × 𝟔𝟎
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 تجویزمیشوند: (mg/min( یا میلی گرم دردقیقه )mcg/minداروهایی که بصورت میکروگرم دردقیقه )

 گرم میلی 5حاوی (ین نیتروگلیسر آمپول یک است. درصورتیکه تجویزشده دقیقه در  میکــروگرم 5دوز  با  نیتروگلیســرین بیمار یک : برای9مثال( 

 نمایید. محاسبه را دردقیقه قطرات تعداد باشند، کرده رقیق %5قندی  لیترسرم میلی100در  را

 الف( تبدیل واحد

 ضرب میکنیم. 1000ر شود آنرا د داروی تجویزشده یکسان آن با واحد دوز برای اینکه واحد باشد. می میلی گرم دارو 5تروگلیسرین حاوی هرآمپول نی

5mg×1000=5000 µg 
 

 .باید محاسبه کنیم که درهر دقیقه چند میلی لیترازمحلول میکروست باید به بیمارتزریق شود) ب

ازاین    شکیل شده است. با استفادهتلیتر  میلی ازچند میکروگرم 5که  بدانیم باید نماییم، دقیقه تزریق رادریک محلول ازاین میکروگرم 5بتوانیم  اینکه برای  

 میکروگرم نیتروگلیسرین درمدت یک دقیقه باید انفوزیون گردد، مشخص می گردد. 5تناسب حجم مایعی که برای تزریق 

 

5000 mcg 5  mcg 

100 ml X=0.1  ml 

 

 ج( تعداد قطرات دردقیقه

 

 

 

 

 فرمـول پیشـنهادی:
 (به کار می روند اختصاص دارد. mg/min( یا میلی گرم در دقیقه )µg/min) فرمول زیر به داروهایی که به صورت میکروگرم در دقیقه  

 

 

 

 . دوز داروی تجویز شده باید برحسب میکروگرم در دقیقه و یا میلی گرم در دقیقه باشد.1

 . واحد مقدار دارو در حلال باید متناسب با واحد دوز داروی تجویز شده باشد.2

 

  داروهایی که به صورت میکروگرم به ازای کیلوگرم  وزن بیمار دردقیقه (µg / kg /min) تجویز می شوند. 

 

 کیلوگرم وزن می باشد،داروی دوپامین به مقدار 70: برای یک بیمار که دارای 10مثالµg/kg/min  10  تجویز شده است. درصورتی که یک آمپول

 ار انفوزیون شود؟رقیق کرده باشیم، چند قطره در دقیقه باید به بیم %5میلی لیتر سرم قندی  100( را درmg200دوپامین )معادل 

 

10  mcg/kg    mg  200 

X=? 100  ml 

 

 الف( تبدیل واحد

60  gtt X=6  gtt 

1  ml 0.1  ml 

دقيقه در قطره تعداد =
مقدار محلول × دوز دارو × 𝟔𝟎

 مقدار دارو در حلال
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 شود انفوزیون بیمار به دقیقه در یک باید  که میکروست  لیتر از محلول محاسبه مقدار میلی )ب

 

 

 

 

 ج( تعداد قطرات دردقیقه

 

X=21 gtt 60 gtt 

0.35 ml 1 ml 

 

 

 فرمـول پیشـنهادی:
 تجویز می شوند اختصاص دارد.  (mcg/Kg/min)فرمول زیر برای داروهایی که به صورت میکروگرم به ازای هر کیلوگرم وزن بیمار درهر دقیقه 

 

 

 

 

 بیمار باید بر حسب کیلوگرم باشد.. وزن 1

 . مقدار داروی تجویز شده )دوز دارو( باید بر حسب میکروگرم به ازای کیلوگرم وزن بیمار در دقیقه باشد.2

 . مقدر دارو در حلال باید برحسب میکروگرم باشد )زیرا دوز دارو برحسب میکروگرم می باشد(3

 

 ( داروهایی که به صورت واحد در ساعتU/hr یا میلی گرم در ساعت )mg/hr).تجویز می شوند ) 

 

  2000: برای یک بیمار انفوزیون هپارین به مقدار 11مثال    U/hr میلی لیتر دکستروز 100واحد هپارین را در  5000تجویز شده است. در صورتی که

 شود؟ باشد. چند قطره دردقیقه باید به بیمارانفوزیون 60رقیق کرده باشیم وفاکتور قطره  5%

 دقیقه 1الف( تعیین مقدار داروی دریافتی در 

 

 

 

 شود انفوزیون بیمار به دقیقه در یک باید  که میکروست  لیتر از محلول ب( محاسبه مقدار میلی

 

 

 

 ج( تعداد قطرات در دقیقه

 

x=40 gtt 60 gtt 

0.66 ml 1 ml 

70 * 10 mcg=700 mcg 200 mg * 1000= 200000 mcg 

x=0.35 ml 100  ml 

X=33.33 U 2000 U 

1 min 60 min 

33.33 U 5000 U 

X=0.66 ml 100 ml 

تعداد قطره در دقيقه =
محلول مقدار × دوز دارو × وزن × 𝟔𝟎

حلال در دارو مقدار  
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 فرمـول پیشـنهادی:
 فرمول زیر برای داروهایی که به صورت واحد در ساعت یا میلی گرم در ساعت تجویز می گردند، اختصاص دارد.   

 

 

 

 

 میلی گرم در ساعت باشد.. دوز داروی تجویز شده باید برحسب واحد در ساعت یا 1

 . واحد مقدار دارو در حلال باید متناسب با واحد دوز داروی تجویز شده باشد.2

 

  قطره آن حاوی همان مقدار داروست که ریخته  6سی سی میکروست ریخته شود  100هرگاه هر دارویی با هر میزانی در

 شده با یک واحد کوچکتر.

 

 یعنی اگر:

* TNG mg 5  قطره آن 6میکروست حل کردید،  سی سی 100در TNG 5 μg .دارد 

 * mg 200 میکروگرم دوپامین دارد. 200قطره آن  6سی سی میکروست حل کردید،  100دوپامین در 

* mg 50 میکروگرم نیپراید دارد. 50قطره آن  6سی سی میکروست حل کردید،  100نیپراید در 

 

 ســایر محاســبات
 طبق رابطه زیر به دست میآید:مقدار اکی والان مواد مختلف 

 

 

                                                                                    

 )ظرفیت( برای مواد مختلف به شرح ذیل می باشد: n)جرم مولکولی بر حسب گرم( و   Mکه در آن 

، برای نمکها برابر ظرفیت فلز ضربدر تعداد فلز و برای واکنشهای OHو برای بازها ، برابر تعداد  H برای اسیدها برابر تعداد هیدروژنهای اسیدی   nمقدار

 کاهش برابر درجه کاهش یا اکسایش است.-اکسایش

 

 

Na2CO3 MgS NaCl KCl شايع املاح 

 ظرفيت 1 1 2 1

 

 

 

K Cl S Mg Na O C  

 اتمی جرم 12 16 23 24 32 35/5 39

تعداد قطره در دقيقه =
مقدار محلول × دوز دارو × 𝟔𝟎

× مقدار دارو در حلال 𝟔𝟎
 

𝐸𝑞 =
𝑀

𝑛
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  دارد؟ کلراید % می باشد. در یک سی سی آن چند میلی اکی والان پتاسیم 15: با توجه به اینکه پتاسیم کلراید موجود در بازار 11مثال 

                      gr74/5  =39  +35/5  =Eq KCl 

 

X=0.15 g 15 g 

1 ml 100 ml 

 

 

                     

mEq1000  =Eq 1 
0.002 Eq= 2 mEq 

      

 

 :  فرمول محاسبه دوز آدرنالین، دوپامین و...
 

 از فرمول زیر استفاده می شود:برای محاسبه دوز داروهایی نظیر آدرنالین ، نوراپی نفرین، ایزوپروترنول و پروستاگلاندین 

        1cc/h=0/1 micogram/kg/min  → 100cc  سرم +دوز دارو بر حسبmg     0/6= وزن × 

  
 از فرمول زیر استفاده می شود: برای محاسبه دوز داروهایی نظیر دوپامین ، دوبوتامین، نیتروپروساید، نیترو گلیسیرین 

 1cc/h=1 micogram/kg/min  → 100cc  سرم +دوز دارو بر حسبmg     6= وزن × 

  از فرمول زیر استفاده می شود: لیدوکایینبرای محاسبه دوز داروی 
1cc/h=10 micogram/kg/min  → 100cc  سرم +دوز دارو بر حسبmg     60= وزن × 

 

 واحد اندازه گیری معمول وزن و تبدیلات آنها عبارتند از:
 گرم 1000یک کیلوگرم برابر با  .1

 میلی گرم 1000یک گرم برابر با  .2

 میکروگرم 1000یک میلی گرم برابر با  .3

 واحد اندازه گیری معمول حجم و تبدیلات آنها عبارتند از:
 میلی لیتر 1000یک لیتر برابر است با  .1

 قطره ست سرم 15یک میلی لیتر برابر است با  .2

 قطره میکروست 60یک میلی لیتر برابر است با  .3

X=0.002 Eq 0.15 gr 

1 Eq 74.5 gr 


